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Palavra do Presidente

Dr. Wuilker Knoner Campos
Presidente da SBN - Gestdo 2023 / 2024

E com grande entusiasmo e determinacdo que me dirijo a todos vocés nesta nova edicdo
da Revista SBN Hoje. Estamos em um momento crucial de nossa gestéo neurocirurgica. Como
presidente da sociedade, sinto-me honrado em compartilhar algumas palavras sobre o cami-
nho que estamos trilhando juntos e os desafios e oportunidades que temos pela frente.

Nossa sociedade sempre foi guiada por principios solidos e uma vis@o de longo prazo. Atra-
veés de décadas de trabalho drduo, construimos uma reputacdo de exceléncia, inovagdo e
comprometimento em tudo o que fazemos. Hoje, olhamos para tras com orgulho do que con-
quistamos, mas também olhamos para frente com determinacdo renovada.

Nosso compromisso com a exceléncia e a qualidade permanece inabaldvel. Continuaremos
a investir em nossos projetos, fornecendo as ferramentas, treinamento e suporte necessdrios
para que nossa especialidade alcance seu pleno potencial.

Buscamos constantemente novas maneiras de agregar valor e superar as expectativas. Acre-
ditamos que a inova¢do € a chave para permanecer relevante e competitivo em um mundo
em constante evolucdo.

Por fim, gostaria de expressar minha sincera gratid@do a cada um de vocés por sua dedicacdo,
compromisso e paix&o. E o trabalho drduo e a determina¢do de nossa equipe que nos permi-
te alcang¢ar novos patamares de sucesso a cada dia. Juntos, estamos construindo um futuro
brilhnante para a SBN e para todos aqueles que servimos.

Que vocés tenham uma boa leitura.
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Mensagem da Editora

Dra. Vanessa Milanese Holanda Zimpel

Diretora de Comunicag¢do da SBN
Editora da Revista SBN Hoje b

Caros leitores e amigos,

Hoje, com um misto de emoc¢des, eu me despeco deste espaco que compartilhamos juntos, ao
longo de mais de 3 anos, tantas edi¢cdes da Revista SBN Hoje. Eu me despeco com um profundo
sentimento de orgulho por poder somar e ajudar a divulgar o que a neurocirurgia brasileira
construiu ao longo desses Ultimos anos e gratiddo a cada um de vocés gque, mesmo em momen-
tos turbulentos, ofereceram apoio para somar na construgcdo dessa fonte de comunicag¢do.

Durante este tempo, cada palavra impressa foi cuidadosamente selecionada, cada pdgina foi
preenchida com dedicacdo e paix&o. Desde historias inspiradoras até reflexdes mais profundas
sobre a nossa especialidade, cada texto teve o objetivo de tocar os coragdes e alimentar as
mentes dos Nossos estimados amigos neurocirurgides brasileiros.

Embora esta despedida traga consigo um sentimento de nostalgia, também marca o inicio
de novas aventuras. Agorad, eu passo o bastéo para a brilhante Dra. Mariangela Gongalves. Jd&
estamos ansiosos para abrir novos capitulos e novas historias, com a esperanga de gue Nossos
caminhos possam se cruzar novamente no futuro.

Por fim, quero expressar o meu mais sincero agradecimento a toda a equipe que trabalhou
incansavelmente nos bastidores para tornar este projeto uma realidade. Ao todo, foram sete
edi¢cdes dessa revista que tanto me orgulha em poder ter sido a editora ao longo dos ultimos trés
anos.

Portanto, € com o corag¢do cheio de gratiddo e com os olhos voltados para o futuro que me
despeco, mas ndo sem levar comigo as lembrangas preciosas que compartilhamos em tantas
historias incriveis.

Muito obrigada a todos e boa sorte Dra. Mariangela Gongalves. Juntos formamos uma sociedade
cada vez mais forte.
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Participe do | Simpédsio Nacional de Auditoria e Neurocirurgia
em Sdo Paulo, no dia 23 de marc¢o de 2024. Junte-se a neurocirurgioes,
profissionais juridicos, 6rgaos técnicos e auditores para explorar médulos
especificos e discutir procedimentos cruciais na area de Neurocirurgia e
Coluna Vertebral. Sua participacao enriquecera essa experiéncia
colaborativa e promissora.

Garanta a sua
hospedagem no
Melia Paulista

= HETR ! Tany Ve
Negociamos tarifas especiais ol | B lllg 8 ”.h Hm i
para os participantes no hotel ’ Ul el
onde o evento sera realizado.

Inscreva-se: www.portalsbn.org/simposioauditoria

Neurocirurgiao
é condecorado
pelas Forcas de
Paz da ONU

no Brasil

Conheca a histdria

do especialista que é
referéncia em neurocirurgia
pedidtrica

Alexandre Casagrande Canheu nasceu em uma pequena cidade chamada Monte Aprazivel,
localizada no interior de S&o Paulo. Viveu Id até os seis anos de idade, quando sua familia se
mudou para Ribeirdo Preto, local onde o neurocirurgido tem a maior parte das referéncias de
amigos e da escola. Fez faculdade de Medicina da UNESP Cdmpus de Botucatu e voltou para
fazer residéncia de neurocirurgia na USP Ribeirdo Preto. Cursou residéncia de 2001 a 2005, e no
mesmo ano, foi tentar a sorte no norte do Parand.

O Dr. Canheu é casado em segundas nupcias. No primeiro casamento teve uma filha, Maria Clara, que
fez 13 anos em 2023. Em novembro de 2019 se divorciou por conta da pandemia de COVID-19 e, em
2020, iniciou outro relacionamento. No ano seguinte, 2021, nasceu Giulia, sua segunda filha.

Antes de ser neurocirurgido, trabalhou profissionalmente como musico. O medico toca piano, teclado,
violdo e também gosta de cantar. Geralmente quando vai em congressos 0s colegas o chamam para
fazer um som. Ele tem dlbum gravado e jd participou de alguns festivais. Seu robe preferido ¢ a musica,
mas também joga ténis sempre que pode.
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O surgimento do amor pela neurocirurgia

Desde o comeco da faculdade ele tinha muita curiosidade com qualguer assunto que envolvesse a
palavra “neuro”. No primeiro ano ficou apaixonado por neuroanatomia visto que todo mundo falava
ser uma disciplina muito dificil e ele queria entender o por qué. "Em jovens, o cérebro sempre causa
muita curiosidade, ent@lo quando comecei a estudar, fiquei apaixonado por aquilo e muito proximo
da anatomia. Comecei a fazer estdgio em neuroanatomia no primeiro ano de seccdo de cérebro, de
nervos, de fibras e no segundo ano tambem. Depois virei monitor de anatomia, monitor de semiologia
neuroldgica, monitor de neurologia, mas como eu tenho um perfil mais pratico, pelo fato de ser musico,
de trabalhar com as mdéos, a cirurgia seria muito mais bem-vinda para mim. Eu fui para a neurocirurgia
e foi dando certo’, relata o medico.

Durante a residéncia, o médico percebeu que tinha jeito para conversar, tinha bom contato pessoal,
uma comunicacdo boa com as familias, ent&o isso fez com que ele se aproximasse da neurocirurgia
pedidtrica. "A USP de Ribeirdo Preto sempre foi muito forte na questdio de neurocirurgia pedidtrica por
conta da presenca do Dr. Hélio Rubens Machado, muito conhecido no Brasil e exterior. Também do
Dr. Ricardo Santos de Oliveira, neurocirurgido pedidtrico de reconhecimento internacional, e isso
acabou me aproximando e me incentivando bastante”.

A condecoracdo pelas for¢cas de Paz da ONU

A Associacdo Brasileira das Forgas Internacionais de Paz da ONU (ABFIP ONU) € uma entidade paulista
gue relne ex-combatentes brasileiros que atuaram em missdes internacionais de Paz e foi criada em
1985. Também & conhecida como os boinas-azuis e estd localizada na rua José Bonifdcio, 278, Séo
Paulo/SP.

A organizag¢d&o sem fins lucrativos possui uma série de medalhas que s@o entregues a pessoas que de
alguma forma estéo se destacando em diferentes profissdes (entre elas medicina) e que estdo fazendo
algo em prol das pessoas e da sociedade.

O interesse da ABFIP ONU pelo Dr. Canheu surgiu por conta das redes sociais. Depois da pandemia da
COVID-19, o médico teve mais tempo para se dedicar aos seus seguidores e percebeu que tinha facili-
dade para falar em video de modo que eles conseguiam entender bem. "Eu comecei a abrir caixinhas
de perguntas para responder e interagir com seguidores e isso ganhou muito corpo. Um indica para o
outro e vai compartilhando na rede social’, comenta o especialista.

Por volta de um ano e meio atrds, o Dr. Alexandre comecgou a receber mensagens da ABFIP via
Instagram dizendo que queriam fazer uma entrevista com ele. De inicio ele pensou que fosse trote
entdo ndo se importou muito. "Depois a assessora de imprensa deles me pds em contato e nds agen-
damos uma videoconferéncia. Eu conversei com um dos militares boina azul que me falaram que eles
tém um departamento de sadde que faz uma pesquisa para ver guem séo os profissionais que estdo
se destacando na drea e fazendo alguma coisa de meérito para a sociedade”, diz.

Seu trabalho nas redes sociais comegou a atingir muita gente e as pessoas estavam comentando, e
para isso, a ABFIP tem uma condecoracgdo e perguntaram se o médico aceitaria ser homenageado,
nisso claro, aceitou com muito prazer.
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O evento de condecorag¢ao

A entrega da Medalha Colar da Ordem do Mérito das Forcas de Paz da ONU no Brasil ocorreu na
Assembléia Legislativa de S&o Paulo (ALESP) com o evento sendo realizado no Paldcio Anchieta, na
noite do dia 23 de fevereiro de 2023.

No dig, vdrias pessoas também foram condecoradas em diferentes graus (militares e outros profis-
sionais da saude) mas essa medalha é o topo de condecoracéo da ABIFP UNO. “E bom a gente rece-
ber homenagens em vida pois ainda me considero uma pessod jovem, fiz 48 anos em dezembro, isso
acaba tendo uma boa visibilidade. Depois disso, o Conselho Regional de Medicina (CRM) do Parand
também fez uma reportagem comigo e a Revista ISTO-E fez um perfil. Também recebi uma mencéo
honrosa da Assembleia Legislativa do Parand pelos casos atendidos”, diz animado o neurocirurgido.

Certificado de Coragem - um ato de empatia

Fazer um atendimento humanizado é buscar empatia. Quando o médico atende uma crianca
pequena, por exemplo, que nasceu com malformac¢do, a crionga nem sabe o que estd aconte-
cendo. Ela estd vivendo e a familia fica muito doente também por conta de todo o problema.

Esse acolhimento, esse amparo, tem que ser olho no olho com o pai e a mde. Uma conversa direta
e sem rodeios explicando a situacdo. "Tem muitas coisas dentro da neurocirurgia pedidtrica que
gira em torno de situagdes embrioldgicas, congénitas e a maior parte dos neurocirurgidées ndo
tem experiéncia pois ndo foram estudar isso. Eu opero situagcdes que sd@o consideradas raras, por
exemplo a Sindrome de Arnold-Chiari, esse ano eu ja operei quatro casos e tem colegas com 50
anos de profiss@o que devem ter operado dois casos durante todo tempo”, relata.

Esse atendimento humanizado com uma abordagem sincera e empdtica tem feito a diferenga na
vida dos pacientes do Dr. Alexandre. “Dentro dessa situacdo de atender a familia eu fagco questdo
de entregar o Certificado de Coragem porqgue o certificado € uma coisa que 0s pais muitas vezes
esperam mais do que as criangas. E algo que eles guardam, que expdem no quarto e mais para
frente a crian¢a cresce e vai mostrar na escola, vai ficar orgulhoso de ter passado por aquilo e ter
sido vencedor antes mesmo de saber o que a vida’, finaliza o neurocirurgido.

Dr. Alexandre Casagrande Canheu

Membro Titular da SBN e Membro Fundador da SBNPed.
Neurocirurgi@o Pedidtrico da Universidade Estadual de
Londrina e do Instituto Pro-Kids de Londrina.
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A neurocirurgia
funcional
no Brasil

Subespecialidade
desperta cada vez
Mais O interesse de
especialistas

e residentes

A neurocirurgia funcional é a subespecialidade médica que visa a aplicacdo de técnicas minima-
mente invasivas para tratar doencas como: Parkinson, Distonia, Tremor Essencial, Epilepsia, Transtorno
Obsessivo-Compulsivo (TOC), e o procedimento, que ndo € novo, mas acaba de chegar ao Brasil e foi
realizado pelo Dr. Wuilker Knoner Campos, para o alivio da Depresséo grave e refratdria.

Apesar de pouco conhecida da popula¢cdo em geral, a neurocirurgia funcional ja faz parte dos
centros meédicos de todo o Brasil hd muitas décadas. Sabendo da importdncia do tema, nossa
reportagem foi atrds de especialistas que se destacam no assunto e pedimos ajuda para contar
um pouco mais sobre a neurocirurgia funcional no Brasil. Apertem os cintos, liguem as turbinas e
se preparem para al¢car voo em direcédo ao mundo da funcional.

Dr. Osvaldo Vilela

Membro Titular da SBN. Professor e Chefe da Divisdo de Neurocirurgia do Departamento de
Cirurgia da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Goids.

Ex-fellow da DivisGo de Neurocirurgia do Departamento de Cirurgia da Universidade de Toronto.

Doutor em Neurocirurgia pela Universidade Federal de SGo Paulo.

Um pouco de histdria
O Dr. Osvaldo Villela é neurocirurgi@do e atua no Estado de Goidnia. Ele € um dos grandes nomes
no pais quando o assunto é funcional. Ex-aluno do Dr. Ronald Tasker - reconhecido como um dos
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maiores icones da neurocirurgia funcional de todos os tempos, sendo ele o primeiro a estabelecer
as diferencas entre dor nociceptiva e neuropdtica e a realizar o mapeamento fisioldgico do talamo
sensorial (também motor) e do mesencéfalo por meio de estimulagdo elétrica.

Em um artigo publicado pelo Dr. Osvaldo, ele afirma que segundo Gilbert Horrax, a histéria da neurocirurgia
nos tempos modernos pode ser dividida em trés periodos: pré-Lister (1710-1846), pré-Horsley (1846-1890) e
neurocirurgia moderna (1890/atualmente). “O primeiro procedimento neurocirurgico conhecido realizado
no Brasil foi pelo cirurgido Luis Gomes Ferreyra, em 1710, nas proximidades de Sabard, municipio localizado
no interior de Minas Gerais. O periodo pré-Horsley comecou com a introducdo clinica da anestesia geral
por Morton, em 1846, e da antissepsia por Lister,em 1867 [...]. Curiosamente, muitos procedimentos funcionais
foram iniciados no Brasil no final do periodo pré-Horsley”, comenta o especialista.

Avangando alguns anos, em meados de 1930, a neurocirurgia e a neurologia j& estavam bem
evoluidas no Brasil. “Considerando o fato de que técnicas de neuroimagem de ultima geracdo
(ventriculografia e angiografia cerebral) ja haviam sido introduzidas no pais, © momento foi fa-
voravel para o nascimento da neurocirurgia moderna no Brasil”, diz o médico.

A fundagdo de uma nova sociedade

Foi na terca-feira, 16 de setembro de 1980, durante o Xlll Congresso Brasileiro de Neurocirurgia
(CBN), realizado no municipio de Guarapari, em Espirito Santo, que o Dr. Carlos Teller abriu uma
reunido e explicou que seria ali realizada a fundag¢do da Sociedade Brasileira de Estereotaxia
e Neurocirurgia Funcional (SBENF). Na ocasido, o Dr. Telles explicou que a ideia nasceu de uma
reunido informal entre os colegas Luiz Fernando Martins, Bernardo Mortinho Couto, Pedro Mota, e
José Vitor Pinto, durante o 4° Curso de Atualizagcdo em Neurocirurgia, em Brasilia, em agosto de 1980.

Foi enviada uma carta pelo Dr. Carlos a vdrios colegas da SBN convocando-os a reunido. Estiveram
presentes nesta reunido: Dr. Carlos Telles, Dr. Renato Barbosa, Dr. Otdide Pinheiro, Dr. Raul Marino
Junior, Dr. Alceu Correaq, Dr. Jorge Roberto Pagura, Dr. Delfim da Silva Nunes Neto, Dr. Nilton Luiz Latuf,
Dr. Bernardo Antonio Montinho Couto, Dr. Gianne Maurelio Temponi, Dr. Djacir Gurgel de Figueiredo,
Dr. Sergio Ottoni, Dr. Telmo Tonetto Reis, Dr. Manoel Jacobsen Teixeira, Dr. José de Araujo Barros,
Dr.LuizFernandoMartins,Dr.José Vitor,Dr.PedroMotta,Dr.LourencodeFreitasNeto,Dr.BlaineNashold e
Dr. Hitchcock.

Dessa reunido ficou resolvido

1 - Eleicdo de uma diretoria provisoria que teria por finalidade organizar os estatutos ou um
anteprojeto dos estatutos;

2 - Os estatutos deveriam ser votados e aprovados em uma outra reunido a ser convocada
oportunamente. Além disso, essa diretoria provisoria deveria escolher os termos do primeiro
congresso a ser realizado na mesma época do XIV congresso da SBN;

3 - Foram sugeridos os seguintes nomes para os seguintes cargos por colegas presentes: presidente
Dr. Renato Barbosa, Vice Dr. Raul Marino Junior, 1° secretdrio Dr. Carlos Telles, 2° secretdrio Dr. Otoide
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Pinheiro, Tesoureiro Dr. José Araujo;

4 - Os nomes foram aceitos por unanimidade dos colegas. Foram propostos os nomes dos Drs. Nashold
e Hitchcok para membros honordrios, e que foram aceitos por unanimidade;

5 - Sugeriu-se que fossem considerados membros fundadores os colegas presentes e os sugeridos
pelos mesmos naquela data. Dr. Maciel Yamashita, Dr. Pedro Arlant, Dr. Vicente de Paula lobo,
Dr. Orlando Martins Arruda, Dr. Paulo Petry Oppitz, Dr. Ney Artur Azambuja, Dr. Nelson Pires Ferreira,
Dr. Jodo Aluizio Reis, Dr. Fernando Braga, Dr. Wander Miguel Tamburuis, Dr. Paulo Andrade de Mello,
Dr. Paris Ferreira de Souza, Dr. Newton S. de Souza e Dr. Luiz Antonio Brandi Tavares Barbosa;

6 - A sugestdo foi aceita por unanimidade e com iSsO encerrou-se d reunido.

Em 17 de Setembro de 1982 foi realizada uma reunido no auditorio, perante a SBN, quando o Presidente
Dr. Renato Barbosa, fez uma exposi¢do da situagdo da neurocirurgia funcional no Brasil, e fez a entre-
ga aos Drs. Blaine Nashold e Wolfhard Winkelmulle de diplomas de membros honordrios.

Sobre a especialidade

Segundo dados obtidos pelo Anudrio 2023 - Federadas e Sociedades de Especialidades Médicas, a
SBN tem representac@o em 21 estados e no Distrito Federal, tendo no Brasil, até a data, 4145 especia-
listas em neurocirurgia. Ainda segundo o Anudrio, existem 85 centros de formagdo em neurocirurgia
no pais que séo credenciados a SBN oferecendo vagas para residéncia na especialidade. Os centros
sdo distribuidos de acordo com as regides, sendo: quatro na regido norte, oito no nordeste, seis No
centro-oeste, 16 no sul, e por fim, 51 no sudeste.

Dr. Edvaldo José Rodrigues Cardoso

Membro Titular da SBN. Neurocirurgia pela Faculdade de Medicina de Botucatu.
Especializacdo em Neurocirurgia Funcional pelo Departamento de Neurologia da USP-SP.
Ex-presidente da SBENF. MBA FUNDACE-USP. Doutorado pela FMRP.

Médico Contratado da Neurocirurgia do HCFMRP.

Prof. responsdvel pelas disciplinas de Neurocirurgia e Humanidades da FAMED UNIFAL-MG.

Questionado como o Nosso pais estd em relacdo aos demais quando o assunto € neurocirurgia fun-
cional, o Dr. Edvaldo Cardoso diz que hoje, e também no passado, o Brasil € um dos paises lideres em
neurocirurgia funcional. "Muitos n&o sabem, mas a moderna cirurgia de epilepsia nasceu no Brasil
pelas m&os do Dr. Paulo Niemeyer. Também foi no Brasil a primeira angiografia seletiva das americas. E
hoje somos vanguarda em pesquisa e tratamento em todos os campos da neurocirurgia funcional”, diz.

O especialista também comenta a partir de qual momento da sua vida despertou o interesse pela
subespecialidade. Aos seis anos ele teve um abscesso que, devido a tecnologia da época, foi drenado
sem anestesia. “A partir dali decidi fazer medicina para ndo deixar as pessods sentirem a dor que eu
senti. Aos 12 perdi um primo muito proximo com tumor cerebral e decidi pela neurocirurgia. No R2
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fiz um estdgio voluntdrio na UFRS com a Professora Mirian Martelete que me apresentou o ‘Mundo
Dor’, e no R3 assisti uma palestra do Prof. Manoel Jacobsen que me abriu o ‘Mundo Neurocirurgia
Funcional’. Ali decidi que apos a residéncia eu faria Funcional. Vdrios colegas e professores tenta-
rom me demover da ideia. Felizmente ndo conseguiram, relata’”

O medico acredita que os especialistas em funcional “pensam diferente”. “O Neurocirurgido
Funcional vé o cérebro com outros olhos. Por exemplo: eu fago cirurgia com o paciente acor-
dado, sempre pensando em preservar a funcionalidade do paciente e nem sempre em obter a
cura cirurgica, hd mais de 30 anos. Na época era louco, hoje a ‘Awake surgery’ é o suprassumo
da cirurgia de tumores. Ainda hoje muitos pensam em DBS como colocar um 'fiozinho no meio
da cabecga’, nds funcionais Nos preocupamos como esse estimulo se propagard pelo encéfalo.
Como um estimulo em nucleo de 5x5x8mm (STN - nucleo subtalédmico) melhorard os sintomas
motores do paciente, e consequentemente a qualidade de vida dele”, diz.

Um recado para o estudante

Quando o Dr. Edvaldo ainda era estudante do R3, assistiu a palestra do Professor Manoel Jacobsen e
gue na ocasido fez um prognostico muito sombrio e ndo de todo errado: aneurismas no futuro serdo
embolizados, tumores serdo tratados por genética e quimioterapia. Sobrard aos neurocirurgides os
traumas e a neurocirurgia funcional. “A neurocirurgia funcional estd apenas comeg¢ando sua jornada,
gue jd e longa, haja vista que as primeiras neurocirurgias documentadas foram craniotomias para
"tratar os maus espiritos’ ou que antes de Add&o ser anestesiado, ainda antes da humanidade ser cria-
da, Vulcano faz uma neurocirurgia cerebral em Jupiter para tratar uma dor de cabeca.’, descreve.

Por fim, o especialista diz que o futuro da neurocirurgia serd a neurocirurgia funcional. “Os funcionais
continuam sendo os que pensam diferente, que vira e mexe voltam d neurofisiologia para pesquisar
e entender melhor o SNC. Se vocé quer fazer neurocirurgia funcional seja muito bem-vindo e saiba
gue vocé estard em eterno aprendizado e nunca terd certezas categoricas’, finaliza o Dr. Edvaldo.

Dr. Arthur Cukiert

Membro Titular da SBN. Clinical & Research Fellow, Montreal Neurologic Institute, Canadd.

Doutor em Neurofisiologia, USP. Livre Docente junto ao Departamento de Neurologia da Faculdade
de Medicina da USP. Presidente da Sociedade Brasileira de Neurocirurgia Funcional (2012-2014).
Coordenador do Departamento de Neurocirurgia Funcional da Sociedade Brasileira de Neuroci-
rurgia (2012-2014). Diretor da Clinica Cukiert.

Andlise da neurocirurgia funcional no Brasil

O neurocirurgi@do Dr. Arthur Cukiert € um medico que dispensa apresentacdes quando o assunto
é neurocirurgia funcional, mas vamos abordar alguns pontos de sua trajetdria. E Professor Livre
Docente pela Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo, j& foi presidente de Sociedades
(Neurocirurgia Funcional e Neuromodulagdo), presidente e organizador de congressos em todo o
mundo, bem como na coordenacdo do ensino de cirurgia de epilepsia a nivel mundial pela Interna-
tional League Against Epilepsy.
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O Dr. Arthur destaca que a neurocirurgia funcional brasileira tem forte tradicdo e € bem posicionada
dentro do contexto mundial. "A neurocirurgia funcional € a subespecialidade neurocirdrgica que
mais se desenvolveu na Ultima década, ao contrdrio de outras subespecialidades que viram o numero
de seus procedimentos diminuir. Viu a introduc&o de tratamentos mais sofisticados e minimamente
invasivos. E natural que as novas geracdes de neurocirurgides se interessem por neurocirurgia
funcional, tanto do ponto de vista académico, como de exercicio profissional”’, comenta.

Para ele, a neurocirurgia funcional brasileira dispde de alta tecnologia para sua especialidade,
mMas muitas vezes estes equipamentos concentram-se em ilhas de exceléncia em alguns poucos
estados. “Seria necessdrio exercer um esforco para maior disponibilizacdo dela, especialmente
dentro do contexto da saude publica. Somente assim a prestacdo de servico em neurocirurgia
funcional serd mais democratizada. Além disso, existem certas tecnologias que ainda se encontram
restritas aos seus paises de desenvolvimento, como por exemplo a abla¢do & laser ou aparatos de
estimulacdo responsiva; este néo € somente um problema para o Brasil como também para muitos
paises subdesenvolvidos”’, relata.

“A neurocirurgia funcional de exceléncia ocorre sempre dentro do contexto de uma
atuacgdo multidisciplinar. Vocé deve compreender isto desde o principio: terd que conviver
com outras especialidades”

Recomendacdo para o estudante que pretende se especializar nesta drea

Essa € uma subespecialidade onde o estudo funcional do cérebro é tdo relevante quanto as
consideracdes anatdmicas e isso demanda um esforco formativo mais amplo. "O campo de
atuacdo hoje € vasto e € provavel que tenham que eleger uma ou poucas das suas vertentes:
dor, movimentos anormais, epilepsia etc. Existem poucos centros para formag¢do em neuroci-
rurgia funcional no pais. Esse estudante deve considerar, alem destes centros, a possibilidade
de estagiar fora do pais em algum momento; isto terd relevancia tanto para sua formacdo
técnica especializada como na abertura de seus horizontes intelectuais”, finaliza o especialista.

Save the Date

Conectando Geracgdes e Experiéncias

Neurocirurgi@o e neurocirurgid de todo o pais, estd chegando o 16° Congresso Brasileiro de
Estereotaxia e Neurocirurgia Funcional 2024. O evento serd realizado entre os dias 1 e 4 de abril de
2024, na cidade de Florianopolis, e tem como tema principal Conectando Geragdes e Experiéncias.

Esta € uma otima oportunidade para encontrar com grandes nomes da neurocirurgia funcional,
se atualizar, rever e fazer amigos e reforcar vinculos.

Ndo perca tempo e inscreva-se

Acesse o link e garanta a sua participacdo neste que serd um evento historico.

Para mais informacgoées acesse aqui
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Conecta SBN
Conheca o
Distonia Saude

Nossa sociedade busca
diminuir as disténcias
entre associacoes,
projetos, pacientes e
neurocirurgioes

Maria Nilde de Oliveira Soares tem 52 anos, € maranhense, casada com Jorge Luiz Alves e ndo
tem filhos. Foi adotada quando era muito pequena e sua cria¢gdo, a partir dos cinco anos de
idade, foi em um convento s6 para meninas. Maria Nilde teve uma educacd&o bem severa, muito
rigida.

Aos 17 anos foi para S&o Paulo e mora |d desde entdo. Ela diz que gosta de gente, que sempre
gostou de conversar, de conhecer pessoas e de falar. N&do tem formacdo académica, mas
concluiu o ensino medio.

Ao chegar em Sdo Paulo seu primeiro emprego foi como vendedord, e assim seguiu durante
anos. Fazia vendas de porta em porta, terminando a vida profissional no mesmo segmento em
2015, mas com um nome, como ela mesmo diz, mais “chique”: Consultora Comercial em uma
empresa de software. Nesta época, os sintomas da sua doenga ja estavam bem visiveis: tiques,
mudanga de humor, falta de equilibrio psicologico, bruxismo, sudorese, stress e tantos outros que
n&o vale enumerar.
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Quem trabalha na drea comercial sabe da cobranca constante por resultados. Em sua opiniéo,
a alta cobranca e o stress da atividade comercial fazem parte e € um gatilho para alguém que
tem diagnostico de distonia.

Um pouco sobre a patologia

A distonia € uma doenca neuroldgica que causa movimentos involuntdrios caracterizado por
contragdes musculares que resultam em gestos e posturas anormais ou ambos, ainda sem cura.
Segundo a Movement Disorders Society (MDS), as distonias podem ser classificadas em dois eixos,
baseados nas caracteristicas clinicas (eixo 1) e na etimologia (eixo 2), sendo que o objetivo desta
classificacdo € facilitar o melhor diagndstico para, assim, oferecer o tratamento adequado a
cada paciente.

Primeiros sinais de distonia cervical

Segundo Nilde, os primeiros sintomas comec¢aram aos poucos, bem devagar no ano de 2011 e
progrediu bastante até 2014. O diagndstico de Distonia Cervical veio no ano seguinte, em janeiro
de 2015. Foi dificil e as emoc¢des foram muitas: um misto de alivio, desespero, choque e alegriq,
nesta ordem. Porém, o que mais ficou em sua cabeca foi descobrir que a doenca ndo possui cura.

A sua fonte de forca e amparo foi e continua sendo do seu melhor amigo, que por acaso & seu
marido, e do seu filho de quatro patas Bob, que a dd suporte para continuar lutando. “Depois de
muita pesquisa na internet surgiu a ideia louca de que eu possivelmente tivesse uma doenca por
nome distonia. Eu deium Google e, quando li sobre a tal distonid, eu e meu marido nos recusamos
terminantemente a cogitar a sugestdo dela. Depois, paramos e resolvemos ir em busca de um
medico que confirmasse ou ndo este possivel diagnostico”’, relembra.

O sofrimento foi grande ao dar inicio ao tratamento. “Com medicamentos e tratamentos errados,
foi necessdrio fazer o desmame de alguns remedios para poder comecar o tratamento com
medicamento oral correto, foi bem dificil, mas no comeco encarei de boa”

O nascimento do projeto Distonia Saude

O Instituto Distonia veio para ser ponte e seta. O primeiro une caminhos e o segundo indica. Isso
significa que o projeto busca aconselhar e orientar agueles que mais precisam. Quem quiser
participa unido com eles, guem ndo quiser, saberd onde ir, mas todos saem com algum caminho
a sequir.

Segundo Nilce, o Instituto Distonia Saude nasce da dificuldade que ela teve quando surgiram
seus primeiros sintomas em achar conhecimento de fontes seguras. “O Distonia surgiu da dificul-
dade em achar informagcdes com base em pesquisas cientificas e estudos na literatura da drea
de neurologia. Qualquer individuo, antes ou até mesmo depois de receber o diagnostico, busca
saber o que estd acontecendo com sua mente, seu corpo, que diga-se de passagem, em dados
momentos j& ndo sentem mais que é dele, levando em conta que ndo temos mais tanto ‘controle’
assim, sobre ele.
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A peregrinagdo na internet também ndo foi facil e geraram muitas ddvidas em mim, entdo eu
perguntava muito, fazia mil perguntas para meus medicos, a comecar pelo Dr. Sidney Gomes
(patrono do nosso instituto), um dos sete medicos com os quais fago acompanhamento até hoje”.

Foicom a ajuda dos médicos que ela idealizou e tirou do papel o Distonia Saude. “"Contei também
com a paciéncia e colaboracdo do Dr. Jodo Carlos Papaterra, na época eu criava perguntas
pelo facebook (ndo havia Instagram na época que comecei a idealizar este projeto)’, diz.

Objetivos e metas para o futuro do Distonia Saude

O IDS deixou de ser um projeto e agora ja € uma realidade, o ano de 2022 foi fechado com
chave de ouro. “Nossa meta é continuar com o trabalho de exceléncia, sendo ponte entre
paciente e os melhores especialistas do Brasil, além de ser referéncia em conscientizacdo e
informacdo. Lutamos tambeém por politicas publicas e para que mais pessods tenham acesso
ao diagndstico precoce e tratamento de qualidade”.

Por fim, Nilde diz que seu sonho é que a distonia saia da categoria de doenca rara e que todo
paciente, depois do diagndstico, receba o mesmo tratamento que ela teve. "Estou em festa, ndo
somente por estarmos em maio - Més de Conscientizacdo da Distonia no Brasil, mas também
por estar comemorando mais um ano de vida, de vida novad, sem dor, depois da cirurgia de DBS
(Deep Brain Stimulation ). Me tornar invisivel € uma dadiva para mim”, finaliza.

Em tempo: para entender a ideia de se tornar invisivel (antes de perder
a mobilidade quase que completamente e ainda conseguir sair de casq,
Nilde chamava atengdo. Pessods riam, cochichavam e perguntavam se
estava precisando de ajuda), quando conseguiu sair de casa sozinha
e pegar 6nibus pela primeira vez e NINGUEM olhar, rir ou cochichar
devido aos movimentos involuntdrios, foi lindo. E isso o que ela se refere
ao se tornar invisivel.

Dra. Nilde Soares
Presidente do Distonia Saude

Para mais informacodes e contato,
basta acessar o site o Distonia Saude
clicando aqui
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Ser
Neurocirurgido

Confira esta linda
homenagem escrita
por um dos medicos
Mais renomados
de nossa sociedade
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N&o sei o que seria de mim se ndo tivesse me transformado em um neurocirurgi@o. N&do consigo
imaginar algo que me oferecesse uma fracdo do prazer, da alegria, da plenitude e estado de abso-
luta realizacéo pessoal de quando estou em um centro cirdrgico, usando meu conhecimento, minha
técnica e habilidade para tentar reparar o 6rgdo mais importante e sensivel do corpo humano.

Nd&o sei se sou romdntico demais, mas para mim, uma cirurgia € como uma obra de arte. Vejo beleza,
vejo emogdo, vejo inspiracdo. As cores, os detalhes, a maestria com que temos de aplicar nossa técnica.

Me entusiasmo com a possibilidade de realizar uma obra-prima. Pode ser exagero de minha parte, mas
eu realmente me transporto para outra dimensdo ao vestir um jaleco azul ou verde. Que me desculpem
0s mais pragmdticos, mas tenho paixdo por ser neurocirurgido.

As vezes nos achamos deuses por frequentemente ter a vida das pessods em nossas m&os. A iluséo de
gue somos aqueles que decidem sobre a vida ou a morte de um paciente. Mas so nds somos capazes de
saber o que significa salvar a vida de uma pessoa. Mas, por outro lado, sé nds sabemos o que significa
sermos

24 FSBN

incapazes de salvar a vida de um paciente a despeito de todos 0s nossos esforcos. Ndo hd como ndo
nos sentirmos os piores dos piores, neste instante nos colocamos no ponto mais distante possivel do
conceito de divindade e onipoténcia.

E por isso que sempre repito que ser neurocirurgido € mais do que uma profiss@o: & uma missdo. Esta
montanha russa emocional definitivamente ndo € para amadores. A despeito de todo conhecimento,
técnica e boa vontade, so pessoas de fibra, de forca interior e despojamento sdo capazes de lidar
com o que temos de encarar todos os dias.

Nossas familias também sofrem, vocés sabem muito bem: as prolongadas auséncias, a inexisténcia
de sdbados, domingos e feriados, chamados no meio da noite, as interrupgdes abruptas de eventos
familiares. Vale lembrar que noés escolhemos a profiss@o neurocirurgica, néo eles, e mesmo conscientes
de que nosso sacrificio também é pelo bem deles, temos de valorizar, e muito, o papel da familia em
nossas vidas e entender eventuais protestos. Arrisco dizer que, sem eles, ndo teriamos condicdes de
exercer nossa atividade em sua plenitude.

Apesar de estarmos ali para tratar do cérebro, na verdade estamos cuidando do coracdo das
pessoas. A carga emocional que todo o processo enseja, os diagnosticos inconclusivos, a proxi-
midade da morte, a tristeza, a alegria, o choro. Por isso defendo e sempre defendi o tratamento o
mais humanizado possivel. O respeito, a atencdo, o carinho com aquele que estd passando pelos
piores dias de suas vidas. N&o apenas por uma questédo humanitdria, mas porque acredito que
um tratamento mais humano faz toda a diferenca.

E claro que néo estou comparando a prdtica com a medicagdo, mas o carinho, amor e o respeito
também s@o drogas poderosas e ndo apresentam nenhum efeito colateral Portanto, néo ¢ uma
questdo de personalidade do medico, mas uma obrigacdo profissional. Isto é ser neurocirurgido.

Dr. José Marcus Rotta

Membro Titular da SBN.

Coordenador Geral da LABN - FLANC.

Diretor do Servigo de Neurocirurgia IAMSPE - S&o Paulo.

Diretor do Centro de Neuro Oncologia - SP.

Presidente do Conselho Editorial Brazilian Neurosurgery.

Presidente do Conselho Deliberativo da SBN.

Presidente Honordrio da FLANC.

Membro do Conselho Deliberativo da Academia Brasileira de Neurocirurgia.

Presidente Emérito do Capitulo de Neuro-Oncologia da FLANC.
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Resolu¢do do
Conselho Federal
de Medicina
atualiza normas
para utilizagcdao de
materiais usados
em cirurgias
Advogado especialista

em Direito Medico

explica as novas

instrucoes da Resolucdo
CFM nN°® 2318/22

Hd tempos insistimos que o médico € o soberano na técnica a ser aplicada ao paciente que assiste,
tendo como Unica ressalva a autonomia daquele, quando possivel ao caso.

Do mesmo modo, é direito (e dever) do médico e do paciente, ter acesso ao melhor do progresso
cientifico no tratamento da patologia, valendo-se de procedimentos e materiais atualizados,
menos iNvasivos e reconhecidamente recomendados para o caso.

A nossa insisténcia seria desnecessdria se ndo fossem os abusos didrios gue o médico(a) sofre em
sua profiss@o com reiteradas ingeréncias, sobretudo no que se refere aos materiais implantaveis
em procedimentos cirurgicos. Pacotes pré-estabelecidos, imposicéo de determinados materiais,
escolha pelo menor valor, s@o situagdes que demonstram a indevida interferéncia de terceiros na
atividade medica.

Desde 2010, o Conselho Federal de Medicina (CFM) ja estabelecia que cabe ao médico determinar
as caracteristicas do OPME (Orteses, Proteses e Materiais Especiais) necessdrio e adequado ao
procedimento, obviamente justificando a indicacdo e as prdticas cientificamente reconhecidas.
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A redacgdo da legislagdo, que ja era boa, ficou ainda melhor, com a sensibilidade do CFM ao
publicar a Resolucdo CFM n° 2.318/22, que disciplina a prescricéo de DMI, OPME e ainda deter-
mina certas obrigagcdes aos medicos auditores quanto ds negativas.

Nos termos da atual legislacdo, a prerrogativa de estabelecer as caracteristicas do OPME e
DMI permanece com o médico, mas com um adicional importante que é a possibilidade de
prescrevé-los de forma compativel com o seu treinamento necessdrio e adequado O execugdo
do procedimento.

A medida veio em boa hora e &, indiscutivelmente, benéfica ao paciente, que serd submetido
a procedimento cirdrgico com a utilizagdo de materiais, os quais seu medico tem familiaridade
técnica.

Do ponto de vista meédico, € desnecessdrio falar o quanto isso se mostrou positivo, tendo em
vista os treinamentos para fins de acompanhar a constante evolugdo tecnoldgica da medicina e a
possibilidade de exercer — efetivamente — a liberdade profissional inerente a profiss@o. Utilizar de
material que conhece, torna sem sombra de duvidas, o procedimento seguro para todos.

Enoque concerne as auditorias medicas, a nova legislacdo também trouxe um adicional, que
€ a obrigag@o dos médicos auditores demonstrarem a citagdo expressa da doutrina que
fundamentou a negativa.

Tal novidade também vem de encontro aos anseios dos meédicos neurocirurgidées que se
depararam com negativas fundamentadas em doutrinas antigas, que ndo condizem, em
nada, com o momento temporal do procedimento solicitado.

Portanto, a recomendacdo que o departamento juridico faz € que todas as solicitacdes de
material sejam acompanhadas da expressdo “nos termos do artigo 2° da Resolu¢gdo CFM
n.° 2.318/22, vide treinamento realizado em (dd/m/aaaq).

Lembramos, por fim, que um pedido médico tecnicamente fundamentado é premissa bdsica na
medicina atual.

Até a proxima.

Dr. Fernando Godoi
Advogado especialista em Direito Médico.
Responsdavel pelo departamento juridico da SBN.
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Reembolso
meédico

Al

Nos ultimos meses, o tema reembolso médico tem se tornado relevante nas midias e redes sociais
por duads principais razdées. A primeira estd relacionada ao movimento das operadoras de sadde no
sentido de barrar o que chamam de fraude no processo de reembolso devido ao chamado reem-
bolso sem desembolso.

A segunda é que, devido ¢ insatisfacdo crescente dos médicos com os baixos valores pagos por
consultas e cirurgias pelas operadoras de saude, um numero cada vez maior de meédicos estéo se
descredenciando das operadoras e recorrendo ao reembolso.

Deixando de lado as questdes administrativas e judiciais, neste artigo mostrarei os aspectos importantes do
reembolso médico e como ele pode, e deve, ser usado para melhorar a remuneracdo meédica e facilitar a
livre escolha entre o paciente e o neurocirurgido de sua escolha.

O reembolso medico € um processo pelo qual um paciente que pagou pelos servicos médicos
recebe reembolso total ou parcial dos custos incorridos com o tratamento. Para solicitar o reem-
bolso, o neurocirurgi@do ndo pode ser credenciado ao plano de saude. O reembolso &, geralmente,
fornecido por um plano de saude ou mesmo um seguro saude, que poderd exigir a apresentagdo
de documentos comprobatdrios dos servigcos médicos realizados.

O reembolso médico pode ser aplicado a situacdes como: atendimento por profissional fora da
rede de prestadores de servigos de saude do seu plano. Em geral, os reembolsos sdo limitados
a certos tipos de despesas elegiveis e os valores reembolsados podem variar de acordo com o
plano de salde e com o tipo de despesa.

Nem todos os planos oferecem reembolso. Alguns planos podem oferecer apenas atendimento
meédico em uma rede especifica de prestadores de servicos de saude, enquanto outros podem
oferecer a opcdo de escolher os prestadores darede ou receber reembolso para servicos medicos
realizados fora da rede. E importante verificar com o plano de sadde quais séo as opcoes disponi-
veis para reembolso e as condi¢cdes aplicdveis. Alguns planos podem exigir que o paciente pague
a totalidade da despesa antes de solicitar o reembolso, enquanto outros

podem limitar o valor reembolsdavel a um percentual do valor total que foi gasto. Por isso, € muito
importante ler e entender as politicas e os termos do plano de saude que se deseja contratar
para saber se o reembolso meédico € uma opc¢do disponivel e, caso seja, como ele funciona. Para
saber se o plano dd direito ao reembolso, bem como quais os valores pré-fixados para cada tipo,
basta observar no contrato de adesd@o ou ligar no telefone da central de atendimento.

Cada operadora de saude define a lista de documentos necessdrios para solicitar o reembolso.
Vale ressaltar que o reembolso € uma prerrogativa do paciente e da operadora de saude e ndo
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do médico com a operadora. Assim sendo, quando o paciente pretende solicitar o reembolso,
ele deve consultar seu plano de saude para saber quais documentos deverd apresentar. Desta
forma, ele ja informa ao seu medico quais serdo os documentos necessdrios. Em geral, cabe ao
meédico emitir um documento comprobatoério do recebimento do valor acertado com o paciente
(usualmente uma nota fiscal ou um recibo).

O comprovante de desembolso € o documento que comprova a realizagdo do pagamento ou
despesas. Ele ¢ importante para manter um registro de todas as transacdes financeiras, seja
para fins de prestacdo de contas, reembolso ou declaracdo de imposto de renda. Ele contém
informacdes sobre o valor pago, a data de pagamento, o nome do beneficidrio ou empresa
gue recebeu o pagamento e a descrigdo do produto ou servigco prestado. Esse documento
pode ser um recibo, nota fiscal, fatura ou qualguer outro tipo de comprovante de pagamento
gue contenha as informacdes necessdrias para identificar a transacgéo.

O reembolso médico estd previsto na lei n°® 9656/98. Segundo esta lei, pautada no sistema de livre
escolha, o paciente escolhe de maneira livre o médico que prestard o servigo, obtendo o reembolso
de acordo com os valores acertados em contrato.

Em minha opini&@o, o reembolso médico, além de ser o presente da medicing, terd um papel cada
vez mais importante no mercado de saude. Os planos de saude criam enormes dificuldades para
o credenciamento de novos profissionais. A possibilidade da livre escolha facilita a vida para
0s medicos e para os proprios pacientes. Mas claro, ele deve ser usado com ética por todos 0s
players envolvidos. Caso contrdrio, existe risco de esse sistema ndo se sustentar por muito tempo.

Aparentemente, as operadoras ndo fazem grande questdo de divulgar o beneficio do reembolso
aos usudrios. No momento da venda dos planos, o beneficio do reembolso € utilizado para
agregar valor d venda dos planos. Mas as seguradoras, até pouco tempo atrds, ndo forneciam
informacgodes facilmente sobre o sistema de livre escolha. H4 tempos que cabe ao meédico
educar o paciente quanto aos seus direitos contratuais e ajudar durante essa jornada.

Para concluir, o reembolso € bom para o meédico e para o paciente. Para o paciente, o reembolso
para consultas e cirurgias medicas permite total liberdade para escolher o profissional da sua
confianga, realizando o agendamento diretamente na clinica escolhida sem a necessidade de
utilizar a central de agendamentos do plano. Além disso, © mesmo receberd tratamento dife-
renciado que seu medico de confianca ird oferecer. Ou seja, um atendimento particular com os
custos parcial ou totalmente cobertos pelo convénio.

Para o meédico, o reembolso permite melhorar a agenda de pacientes particulares, jd que o paciente
pagard a consulta particular mas terd o valor total ou parcial reposto pelo plano de saude. Desta
forma, o médico poderd prestar um servico de melhor qualidade e ser bem remunerado por ele.

Dr. Francinaldo Lobato Gomes Membro Titular da SBN.

O Dr. é Meta Neurocirurgi@do especialista em Neuromodulagdo, Epilepsia e Cannabis
Medicinal. E Educador Financeiro. Coordenador da Escola de liderangas da SBN e
apaixonado por finangas e investimentos. Autor de 5 livros,

entre eles "Enriquecer faz bem & Saude”.
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